
15.10.25 3 Arbeitsschutz auf Baustellen - Neuerungen im Regelwerk / ExpertenaustauschVerwaltungs-BG (VBG) Dresden

15.09.25 3 Moderieren von Workshops in der Gefährdungsbeurt. Psychische BelastungenBG ETEM Dresden

09.07.25 3 Beleuchtungsplanung im Büro - Der lichttechnisch optimierte Arbeitsplatz Verwaltungs-BG (VBG) Gevelinghausen

26.06.25 1 Klimawandel und Arbeitsschutz: Gefährdungen, Maßnahmen, Perspektiven Arbeitskreis f. Arbeitssicherheit Hamburg Hamburg

03.04.25 0,5 Absturzunfälle - Die unterschätzte Gefahr ("2 Meter sind genug") Verwaltungs-BG (VBG) Web-Seminar

28.03.25 0,5 Stand der Technik: Maßnahmen zur Reduzierung von Leiterunfällen BG BAU Web-Seminar

18.02.25 0,5 Stand der Technik: Exoskelette am Bau BG BAU Web-Seminar

14.11.24 1 Bundeskoordinatorentag 2024 BMAS + BAuA Berlin

20.06.24 1 Online-Seminar Gefährdungsbeurteilung mit der VBG-Software GEDOKU Verwaltungs-BG (VBG) Hamburg

29.05.24 1 Digigtaler Wandel der Arbeitswelt: Chancen & Anforderungen für Betriebe Arbeitskreis f. Arbeitssicherheit Hamburg Hamburg

07.05.24 1 Arbeitsschutz bei der Flugzeugabfertigung VDSI / Flughafen Hamburg Hamburg 

18.04.24 1 Weiterbildung + Erfahrungsaustausch für SiFa BG ETEM Hamburg

11.12.23 1 Jahrestagung Arbeitsschutz "Work Safety Day 2023" Akademie Herkert / Forum Verlag Merching

26.10.23 1   Internationale Fachmesse A+A Düsseldorf 

22.03.23 3 Arbeitsstätten planen und gestalten: Arbeitsstättenverordnung in der Praxis Verwaltungs-BG (VBG) Storkau 

12.12.22 3 Bauleitung arbeitssicher durchführen Verwaltungs-BG (VBG) Storkau 

18.08.22 1 Auffrischungsschulung Qualifizierte Spielplatzprüferin nach DIN 79161 DEULA Warendorf

30.06.22 1 Fortbildung für Sicherheits- und Gesundheitsschutz-Koordinatoren (SiGeKo) Rudolf Müller Akademie Web-Seminar

27.01.22 1 BetriebsSichV - Erfahrungen mit der Umsetzung in die Praxis Fachvereinigung Arbeitssicherh. / VDSI Web-Seminar

2025 11,5

2023 5

2024 5
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21.10.21 1 Weiterbildung + Erfahrungsaustausch für SiFa BG ETEM Hamburg

25.03.21 0,5 Corona-Impfungen und Antigen-Schnelltests für Beschäftigte VDSI Web-Seminar

22.03.21 0,5 Update Homeoffice (Abgrenzung mobiles Arbeiten - Homeoffice, Pandemie) Fachvereinigung Arbeitssicherh. / VDSI Web-Seminar

10.03.20 1 Mobiles Arbeiten, Home Office und Raumakustik im Großraumbüro VDSI Arbeitskreis Hamburg

20.02.20 1 Wandel der Arbeitswelt sicher gestalten: "Für die Zukunft gewappnet?" Arbeitskreis f. Arbeitssicherheit Hamburg Hamburg

13.01.20 1 Firmenseminar "Verantwortung im Arbeitsschutz" BG RCI (Sparte Chemie, Papier, Zucker) Ratekau

07.11.19 1 Besuch der Arbeitsschutzmesse A+A in Düsseldorf Internationale Fachmesse A+A Düsseldorf 

26.10.19 1 Lehrgang zur Befähigten Person für die Prüfung von Leitern und Tritten DEKRA Akademie Neumünster

08.04.19 1 Erfahrungsaustausch für Spielplatzprüfer DEULA Warendorf

04.04.19 1 Besuch des Praxiskongresses "Tag der Ergonomie" Sicherheits-Akademie Mannheim

07.02.19 1 Fortbildung für Moderatoren zur Gefährdungsbeurteilung in Kitas Unfallkasse Nord Hamburg

31.01.19 1 Besuch der Arbeitsschutzdauerausstellung DASA der BAuA BA f. Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin Dortmund

19.12.18 3 Arbeitsschutz mit System - Managementsysteme im Arbeitsschutz Verwaltungs-BG (VBG) Gevelinghausen

27.11.18 1 Weiterbildung + Erfahrungsaustausch für SiFa BG ETEM Hamburg

17.10.18 3 Gefahrstoffe in technischen Bereichen (Teil 1) Verwaltungs-BG (VBG) Storkau

03.05.18 1 Auffrischungsschulung Qualifizierte Spielplatzprüferin nach DIN 79161 DEULA Westerstede

08.02.18 1 Arbeiten mit Gefahrstoffen - Einblicke und Maßnahmen Arbeitskreis f. Arbeitssicherheit Hamburg Hamburg

06.02.18 1 Fortbildung für Moderatoren zur Gefährdungsbeurteilung in Kitas Unfallkasse Nord Hamburg

21.11.17 1 Weiterbildung + Erfahrungsaustausch für SiFa BG ETEM Hamburg

17.10.17 1 Besuch der Arbeitsschutzmesse A+A in Düsseldorf Internationale Fachmesse A+A Düsseldorf 

04.09.17 3 Der akustisch optimierte Büroarbeitsplatz - Raumakustik im Büro Verwaltungs-BG (VBG) Gevelinghausen

30.08.17 3 Gestaltung von Bildschirmarbeitsplätzen Verwaltungs-BG (VBG) Storkau

06.07.17 1 Stellung, Verantwortung und Aufgaben von Sicherheitsbeauftragten BG ETEM Rheinsberg / Linowsee

08.06.17 2 Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz in der Augenoptik BG ETEM Rheinsberg / Linowsee

2018 10

11

2019 6

32020

22021

2017
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05.10.16 1 Weiterbildung + Erfahrungsaustausch für SiFa BG ETEM Büdelsdorf

22.09.16 1 Tagung für Sifa und BA: "Sicher und gesund in die Zukunft" BG RCI Damp / Ostsee

28.06.16 1 Brandschutz, Fremdfirmenkoordination BG ETEM Rheinsberg / Linowsee

09.03.16 2 Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz in der Dentaltechnik BG ETEM Rheinsberg / Linowsee

04.02.16 1 Lärm am Arbeitsplatz - Belastung für Körper + Psyche Arbeitskreis f. Arbeitssicherheit Hamburg Hamburg

05.11.15 1 Bundeskoordinatorentag 2015 BMAS + BAuA Berlin

27.10.15 1 Besuch der Arbeitsschutzmesse A+A in Düsseldorf Internationale Fachmesse A+A Düsseldorf 

01.10.15 1 Gefährdungsbeurteilung Psychische Belastungen Unfallkasse Nord Kiel

29.09.15 1 Weiterbildung + Erfahrungsaustausch für SiFa BG ETEM Büdelsdorf

04.05.15 5 Qualifizierter Spielplatzprüfer nach DIN SPEC 79161 DEULA Westerstede

15.04.15 3 Beleuchtung am Arbeitsplatz - Sachkundelehrgang Verwaltungs-BG (VBG) Storkau

06.11.14 1 Bundeskoordinatorentag 2014 BMAS + BAuA Berlin

25.09.14 1 Kongress Gesünder arbeiten in Bremen + Niedersachsen LAK HB+Nds., BG BAU, DGUV Bremen

23.09.14 1 Weiterbildung + Erfahrungsaustausch für SiFa BG ETEM Büdelsdorf

28.08.14 2 Fachkongress Arbeitsschutz Aktuell Fachvereinig. AS, VDSI Frankfurt

1 Teilnahme an insg. 2 SIFA-Treffen in 2014 TÜV NORD MEDITÜV Hannover / Hamburg

1 Teilnahme an insg. 2 SIFA-Treffen in 2013 TÜV NORD MEDITÜV Hannover / Hamburg

14.11.13 1 Bundeskoordinatorentag 2013 BMAS + BAuA Berlin

11.11.13 3 Fortbildung Koordination auf Baustellen Verwaltungs-BG (VBG) Storkau

17.09.13 1 Weiterbildung + Erfahrungsaustausch für SiFa BG ETEM Büdelsdorf

05.08.13 3 Montagebau: Gefährdungen, Risiken und Schutzziele Verwaltungs-BG (VBG) Gevelinghausen

20.02.13 3 Fortbildung für Sicherheitsfachkräfte Verwaltungs-BG (VBG) Gevelinghausen

05.02.13 0,5 Vortragsveranstaltung "Arbeitswelt im Wandel" Arbeitskreis f. Arbeitssicherheit Hamburg Hamburg

31.01.13 0,5 Vortragsveranstaltung "Perspektive 50plus" Arbeitsagentur, HWK, IHK, LN Lübeck

2013
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62016

13

2015

2014 6
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0,5 Teilnahme an insg. 1 SIFA-Treffen in 2012 TÜV NORD MEDITÜV Hannover / Hamburg

29.11.12 1 Auffrischungslehrgang Fachkraft für Kinderspielplätze SPIELPLATZMOBIL Ingelheim

20.11.12 0,5 Brandschutzseminar mit praktischer Löschübung brandmauer-nord Bad Schwartau

08.11.12 1 Bundeskoordinatorentag 2012 BMAS + BAuA Berlin

10.10.12 3 Metallbearbeitung - Pressen Verwaltungs-BG (VBG) Warstein

21.05.12 3 Bauleitung arbeitssicher durchführen Verwaltungs-BG (VBG) Untermerzbach

2,5 Teilnahme an insg. 5 SIFA-Treffen in 2011 TÜV NORD MEDITÜV Hannover / Hamburg

21.12.11 3 Beurteilung der Arbeitsbedingungen v. Theorie z. Praxis Verwaltungs-BG (VBG) Gevelinghausen

10.11.11 1 Bundeskoordinatorentag 2011 BMAS + BAuA Berlin

0,5 Teilnahme an insg. 1 SIFA-Treffen in 2010 TÜV NORD MEDITÜV Hannover / Hamburg

27.01.10 3 Aktuelle Änderungen im Arbeitsschutzrecht VBG (MEDITÜV; Mobilität) Gevelinghausen

1,5 Teilnahme an insg. 3 SIFA-Treffen in 2009 TÜV NORD MEDITÜV Hannover / Hamburg

15.10.09 1 Bundeskoordinatorentag 2009 BMAS + BAuA Berlin

31.03.09 1 Sichere Verkehrswege und Arbeitsplätze auf Dächern Verwaltungs-BG (VBG) Hamburg

1 Teilnahme an insg. 2 SIFA-Treffen in 2008 TÜV NORD MEDITÜV Hannover / Hamburg

06.02.08 3 Sicherheit bei der Metallbearbeitung Verwaltungs-BG (VBG) Storkau

1 Teilnahme an insg. 2 SIFA-Treffen in 2007 TÜV NORD MEDITÜV Hannover / Hamburg

29.08.07 3 Lärmschutz Teil 2: Sachkunde Verwaltungs-BG (VBG) Dresden

02.04.07 3 Montage und Instandhaltung von Aufzügen BG Metall Nord Süd Bad Wilsnack

05.03.07 2 Explosionsschutz TÜV NORD Akademie Hannover

92012
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2 Teilnahme an insg. 4 SIFA-Treffen in 2006 TÜV NORD MEDITÜV Hannover / Hamburg

15.11.06 1 Fachtagung Arbeitsschutz Norddeutsche Metall-BG Neumünster

11.10.06 3 Lärmschutz Teil 1: Grundlagen Verwaltungs-BG (VBG) Storkau

23.03.06 1 Workshop für Sicherheitsfachkräfte BGFE (Steinway) Hamburg

13.02.06 5 SiGeKo, RAB 30 (B) > Arbeitsschutz auf Baustellen Verwaltungs-BG (VBG) Storkau

1,5 Teilnahme an 3 SIFA-Treffen in 2005 TÜV NORD MEDITÜV Hannover / Hamburg

13.12.05 2 Sachkunde Kinderspielplatzprüfung TÜV SÜD Akademie Hannover

10.11.05 1 Das Explosionsschutz-Dokument VDSI Osnabrück

18.04.05 6 Brandschutzbeauftragter TÜV NORD Akademie Hannover

0,5 Teilnahme an insg. 1 SIFA-Treffen in 2004 TÜV NORD MEDITÜV Hannover / Hamburg

22.11.04 2 Gefährdungsermittlung und Risikobeurteilung Norddeutsche Metall-BG Bad Wilsnack

11.11.04 4 SiGeKo, RAB 30 (C) > Koordinatorenkenntnisse V.S.G.K. Wuppertal

08.06.04 1 Gefährdungsbeurteilung und Dokumentation TÜV NORD Akademie Hamburg

Gesamttage 162

Tage / Jahr im Durchschnitt 7,4

2004 7,5

10,5

12

2005

2006
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